
La Misión

El Programa Homeless Prenatal (HPP)  
trabaja con las familias para romper  
el ciclo de pobreza. Aprovechando la  
oportunidad creada por el embarazo y la 
paternidad, HPP se une con las familias 
para ayudarlas a reconocer sus proprias  
habilidades y a tener confianza en sus  
capacidades de transformar sus vidas.

Martha Ryan
Executive Director

Nuestro Horario Regular

Lunes a Jueves 9:00 AM–5:00 PM
Viernes de 9–4 PM

CerRamos cada primer Viernes del mes 
y cada otro Martes de 9AM-1PM

AdmiCiÓn para nuevos clientes
Es Usted un cliente nuevo? Si su respuesta 
es sí Usted necesita registrase en nuestro 
programa. Pase por nuestra oficina durante 
nuestro horario de admición:   

Por las mañanas: 9:00 AM-11:00 AM
Lunes, Miércoles y Jueves solamente

Por las Tardes: 1:00 PM-3:00 PM
Lunes, Martes y Miércoles solamente

Cerramos de 12–1PM  
para el almuerzo.

Cuando venga a registrarse por favor traiga 
los sigientes documentos con Usted:

m Tarjeta de identificación
m Tarjeta de seguro social
m Acta de nacimiento
m Tarjeta de vacunas de sus niños
m Prueba de ingresos ( para asistencia con 

deposito)
m Prueba de embarazo

Servicios son dados sin importar  
su estatus migratorio

2500 18th Street, San Francisco, CA 94110
Phone (415) 546-6756  Fax (415) 546-6778

 www.homelessprenatal.org
 www.helping-sf.org

Homeless Prenatal Program
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Servimos a Familias!

Damos servicios a las familias con niños de  
0 a 17 años de edad.

Tratamiento de Adicciones
Apoyando a familias trabajando en su  
recuperación
m Consejeria
m Como ingresar en programas de traramiento
m Ayuda para obtener custodia de sus hijos
m Como obtener cuidado prenatal y de salud 

mental
m Grupos de Recuperación
m Grupos de Narcóticos Anónimos semanal

Centro de Bienestar
Trabajamos con mujeres embarazadas para 
obtener nacimientos saludables y mantener 
familias estables. Proveemos clases para los 
padres, aprobadas por el Departamento de  
Servicios Humanos y Servicios de Proteccion  
de Niños.
m Educación prenatal y clases para padres
m Visitas a casa y hospital
m Consejeria
m Clases de Yoga
m Ropa de maternidad y para su bebé
m Programa de cunas
m Servicios de doula
m Masajes prenatales
m Acupuntura

Servicios para mantener un 
hogar estable
Trabajamos con familias para romper el 
ciclo de probreza buscando juntos viviendas 
estables de acuerdo a sus ingresos.
m Presupuesto de ingresos y gastos
m Recursos para viviendas
m Reporte de crédito
m Posible ayuda con pagos de depositó
m Apoyo y referencias para  el derechos de 

alquiler

Servicios financieros
m Ayuda gratis con la preparación de impuestos 

durante todo el año incluyendo guia como lid-
iar con correspondencia del IRS y preparación 
de impuestos de años anteriores.

m Servicios legales
m Ayuda con su presupuesto mensual
m Consejeria del credito y beneficios 

Servicios de Violencia DomÉstica
m Apoyamos y fortelecemos a victimas y  

sobrevivientes de violencia doméstica.
m Consejeria
m Viviendas
m Recursos
m Referencias
m Servicios para la salud mental
m Grupos de apoyo

Programa de entrenamiento 
para el servicio de la comunidad
m Un entrenamiento de 12 meses que incluye
m Entrenamiento en la administracion de oficina 

y recepción 
m Classes de computación
m Hacer llejar los recursos de HPP a todos en la 

comunidad
m Admición para nuevos clientes 
m Entrenamiento en como buscar un trabajo fijo
m Entrenamientos  con agencias de la  

comunidad

Otros servicios de consejeria
m Abogamos por su vivienda, alojamiento,  

Servicios de Proteción de Niños, asistencia 
publica, y otros problemas

m Grupo de apoyo para padres facilitado por sus 
colegas

m Uniformes escolares
m Pases mensuales  para  el autobús para  niños 

sin hogar
m Asistencia en el registro escolar de niños 

Tambien asistimos con
m Cuidado de niños para clientes mientras 

utilizan servicios en nuestro local
m Servicios para la salud mental
m Clases para padres (hable con su  

trabajadora de casos para registrarse)*
m Taller de vivienda (llame para mas  

informacion) cada otro Miercoles a la  
1:15 PM en Español y Inglés 

m Grupos de apoyo en Español,  
Jueves a la 1 PM

m Grupo de apoyo “Padres fortalesiendo a 
Padres”, Martes a la 1 PM

m Reunión de NA, Lunes  a las 10 AM*
m Grupo de apoyo para padres facilitado 

por sus colegas, Jueves  de 10–11:30 AM*
m Yoga Prenatal, Jueves , 9:30 AM–10:30 AM
m Yoga para Mamá y bebé,  Martes,  

11 AM–12 PM
m Clases Prenatales, Jueves,  

10:30 AM–12 PM
m Clases de Inglés, Martes de 1–3 PM 
m Laboratorio de computación abierto, 

Lunes, Miercoles, Jueves 9 AM–12 PM y de 
1–5 PM; Martes 1–5 PM

m Clases de Arte, Jueves 3–5 PM
m Artes Espresivas, Lunes 10 AM
m Grupo juego terapéutico para padres y 

hijos, llame para el horario 
m Un grupo para madres y padres que han 

perdido bebés, el segundo Lunes de cada 
mes a las 10 AM

m Clases de Costura, Martes 1–4 PM

*Inglés solamente


